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Vous êtes artisan ou auto-entrepreneur
Vous pouvez obtenir le remboursement de vos frais de formation par le 
FAFCEA, consultez les conditions d’éligibilité sur leur site www.fafcea.com 

1 - Choisissez votre formation dans notre catalogue des stages 
2 - Pluralis vous envoie votre dossier d’inscription 
3 - Renvoyez à Pluralis votre dossier d’inscription  + votre règlement. 
4 - Déposez votre dossier en ligne sur le site www.fafcea.com

En cas d’acceptation du dossier, le FAFCEA vous rembourse directement.  
01 53 01 05 22

Vous êtes salarié(e) de la coiffure
Vous pouvez obtenir le remboursement de vos frais de formation (stages 
du lundi, stages en semaine, BP coiffure) par OPCO Atlas. 

1 - Choisissez votre formation dans notre catalogue des stages 
2 - Pluralis vous envoie votre dossier d’inscription 
3 - Renvoyez à Pluralis votre dossier d’inscription  + votre règlement. 
4 - Déposez votre dossier en ligne sur le site www.opco-atlas.fr/myatlas

En cas d’acceptation du dossier, OPCO Atlas vous rembourse directe-
ment.  04 91 14 34 20

Vous êtes demandeur d’emploi
Contactez-nous pour obtenir un devis sur Kairos et rapprochez-vous de 
votre conseiller Pôle Emploi.  

prise en charge
Organismes

54

Au choix

Comment

vos stages

À l’unité
Contactez-nous  

pour recevoir votre 
dossier d’inscription. 

Le dossier doit être retourné 
complet avec le règlement 

par chèque.

Avec la carte club
Abonnement mensuel  

de 85 € permet à tout  
le salon de bénéficier  

de nombreux avantages : 

Accès gratuit à tous les 
stages des calendriers 

(Janvier-Juin)  
et (Septembre-Décembre).

Aide au recrutement.

Réductions auprès  
de nos partenaires.

Votre contact Jérôme ARRY 
04 91 92 17 35 ligne directe 
formations@groupe-pluralis.com

réserver



6 7

Public
Stage pour les professionnels de 
la coiffure qui maîtrisent peu ou 
pas du tout les techniques de 
base des chignons.

Objectifs
Travailler de façon personnalisée et à votre 
rythme les techniques de chignons que 
vous souhaitez. Stage à renouveler à volonté 
pour progresser. Vous pourrez travailler avec 
la formatrice les thèmes suivants : boucles, 
crêpage, attaches, maintien, volumes, pose 
de postiches, tresses, cannages, chignons 
banane, chignons tressés, chignons bas, 
coiffure de soirée, chignons rapides, 
chignons sur cheveux mi-longs, coiffures 
sur cheveux courts, chignons de mariage : 
diagnostic, pose.

Programme 
09h45 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
10h00 - Présentation du programme de la journée. 
Présentation de chaque stagiaire et de ses besoins.
10h15 – 13h00 - Ateliers sur tête malléable.
13h00 – 14h00 - Pause déjeuner
14h00 – 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités 
administratives
Ateliers sur tête malléable.

Infos Stage
•• �Formatrice : 	 Annie SOULIER professionnelle, formatrice, meilleure ouvrière de  
	 France

•• Durée : 	 1 jour (7 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur têtes malléables
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• Support : 	 Livret gabarits têtes
•• Matériel à prévoir : 	 Tête malléable cheveux longs, peigne à crêpe, pinces, brosse à  

		  lisser, fer à lisser et à boucler, élastiques, laque et brillantine.  
		  Possibilité d’acquérir du matériel sur place.
•• Nbre stagiaires : 	 Mini 1 - Maxi 18

Réservations et dossiers de prise en charge : 04 91 92 17 35

Lundi 10 février – Lundi 30 mars – Lundi11 mai
3 dates au choix : 

Je m’entraîne aux bases du chignon

Tarifs
110 € stage à la carte
0 € avec la carte Club

Public
Stage pour les jeunes 
professionnels qui ont, de 
préférence suivi le stage “Coupes 
femmes pour débutants N°1” et 
pratiquent peu la coupe en salon.

Objectifs
Rappeler les séparations, 
l’utilisation des outils et des 
techniques de coupes simples. 
Travailler et maîtriser les effilages 
et les piquetages pour gagner en 
rapidité et en assurance.

Programme 
09h45 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
10h00 - Présentation du programme de la journée.
Présentation de chaque stagiaire et de ses besoins.
10h15 - 13h00 - Démonstration technique sur 3 ou 4 modèles.
13h00 -14h00 - Pause déjeuner
14h00 – 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités 
administratives
Ateliers sur modèles féminins réservés par nos soins.

Les stagiaires réalisent avec l’assistance de la formatrice sur 
un ou plusieurs modèles féminins les techniques de coupe 
et de coiffage développées le matin. A chaque étape le 
modèle est présenté par le stagiaire. La formatrice explique 
les différentes erreurs et les améliorations à apporter. 
Synthèse et prise de vue des modèles.

Infos Stage
•• �Formatrice : 	 Pascale BOYER BP – BM, 24 ans d’expérience dans la formation
•• Durée : 	 1 jour (7 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• Support  : 	 Livret méthode de coupe Pluralis offert
•• Matériel à prévoir : 	 Ciseaux droits et sculpteurs, rasoir et rasoir effileur, peignes, 		

		  brosses, pinces séparation, sèche cheveux, milcoupe, vaporisateur, 		
		  balai à cou, produits de coiffage et stylo
•• Nbre stagiaires : 	 Mini 1 - Maxi 18

Lundi 27 janvier 

Coupe femmes : les bases 2

Tarifs
90 € stage à la carte
0 € avec la carte Club

Réservations et dossiers de prise en charge : 04 91 92 17 35

avec une meilleure ouvrière de France



Public
Ce stage est réservé aux coiffeurs 
confirmés ayant toujours la passion de 
connaitre les nouvelles tendances de la  
dernière collection printemps /été.

Objectifs
Découvrez sur modèles vivants, les 
coupes, astuces et les coiffages 
commerciaux de la nouvelle tendance 
2020. La Tendance Boyish « à la 
garçonne » revisitée. La coupe courte 
Boyish : Effet petite tête et décoiffé 
ou plaqué. Le carré Boyish : dégradé  
court et déstructuré. Le long esprit 
70’S : dégradé long avec plusieurs 
propositions : wavy ou bouclé, franges 
pleines ou rideaux. Le wet balayé vers 
l’arrière.

Programme 
09h45 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
10h00 - Présentation du programme de la journée.
Présentation de chaque stagiaire et de ses besoins.
10h15 – 13h00 - Démonstration et explications des différentes 
tendances sur 3 ou 4 modèles. 
13h00 -14h00 - Pause déjeuner
14h00 – 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
Ateliers de coupes sur un modèle féminin par stagiaire, réservé 
par nos soins.

Les stagiaires réalisent avec l’assistance du formateur sur un 
modèle féminin une des techniques de coupe et de coiffage 
développées le matin. A chaque étape le modèle est présenté 
par le stagiaire. Le formateur explique les différentes erreurs et les 
améliorations à apporter. Synthèse et prise de vue des modèles.

Infos Stage
•• �Formateur : 	 Manuel Monnot BP – 20 ans d’expérience dans la formation
•• Durée : 	 1 jour (7 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants.
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• Support : 	 Livret de coupe et gabarits.
•• Matériel à prévoir : 	 Ciseaux droits et sculpteurs, tondeuse, rasoir et rasoir effileur, 

		  peignes, brosses, pinces séparation, sèche cheveux, gros fer à 
		  friser, plaques à lisser, milcoupe, vaporisateur, balai à cou, produits  
		  de coiffage et stylo.
•• Nbre stagiaires : 	 Mini 1 - Maxi 18

Réservations et dossiers de prise en charge : 04 91 92 17 35

Lundi 17 février

Coupes femmes : tendances printemps-été 2020

Tarifs
140 € stage à la carte
0 € avec la carte Club 
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Public
Stage pour les professionnels 
de la coiffure qui souhaitent 
compléter leur prestation 
coiffure par une proposition de 
maquillage de mise en beauté 
rapide.

Objectifs
Apprendre à réaliser des maquillages 
tendance en seulement quelques 
minutes mettant en valeur leur 
prestation coiffure. Maîtriser le choix 
des produits, les différentes étapes 
d’un maquillage réussi, les principes 
de base de la colorimétrie et les 
règles de morpho-visagisme.

Programme 
09h45 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
10h00 - Présentation du programme.
Présentation de chaque stagiaire et de ses besoins.
10h15 – 13h00 - Présentation du support pédagogique et étude 
théorique des bases du maquillage.
Démonstrations commentées par la formatrice, des techniques de 
maquillage mise en beauté, sur un modèle,  les différentes étapes, 
techniques, les produits. Ateliers : réalisation d’un maquillage par 
les stagiaires sur modèles ou entre eux.
13h00 -14h00 - Pause déjeuner
14h00 – 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
Démonstrations commentées par la formatrice, des techniques de 
maquillage, sur un modèle ,  les différentes étapes, techniques, les 
produits .Ateliers : réalisation d’un maquillage par les stagiaires 
sur modèles ou entre eux.
Les stagiaires réalisent sous la forme d’ateliers, avec l’assistance 
de la formatrice différentes techniques de maquillage. Chaque 
stagiaire présentera son modèle maquillé et expliquera la tech-
nique utilisée. La formatrice expliquera les différentes erreurs 
et les améliorations à apporter. Synthèse et prise de vue des 
modèles.

Infos Stage
•• �Formatrice : 	 Lucy Lefebvre – BTS esthétique – Professionnelle,  
	 formatrice maquillage, enseignante esthétique 

•• Durée : 	 1 jour (7 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants.
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• Support : 	 Livret maquillage-visagisme Pluralis offert.
•• Matériel à prévoir : 	 Papier, stylo, si possible pinceaux, palettes maquillage, éponges.
•• Nbre stagiaires : 	 Mini 1 - Maxi 18

Lundi 24 février

Maquillage : mettez en valeur votre prestation coiffure 

Tarifs
90 € stage à la carte
0 € avec la carte Club

par une mise en beauté
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Lundi 16 mars

Coupe hommes : les gris et les dégradés

Public
Cette formation s’adresse 
aux coiffeurs de tous niveaux 
souhaitant acquérir ou renforcer 
leurs connaissances du massage 
assis/au bac en salon de 
coiffure.

Objectifs
Maîtriser les techniques de 
base du massage Japonais. 
Etre capable d’effectuer un 
diagnostic simple et de maîtriser 
de nouveaux rituels de massage 
au bac ou au fauteuil. Stimuler 
la pousse des cheveux et la 
renforcer.

Programme 
09h45 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
10h00 - Présentation du formateur et du programme de la 
journée.
Présentation de chaque stagiaire et de ses besoins.
10h15 – 13h00 - L’utilité du diagnostic, les différentes 
zones de massage, démonstration de massages au bac et 
au fauteuil sur modèles avec de nombreuses explications 
techniques.
13h00 -14h00 - Pause déjeuner
14h00 – 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités 
administratives.

Ateliers sur modèles (entre stagiaires). Mise en application 
des techniques développées le matin avec l’assistance et 
les conseils du formateur. Le formateur explique les diffé-
rentes erreurs et les améliorations à apporter.

Infos Stage
•• Formateur : 	 Madonna Stéphane – Praticien diplôme en Amma assis.  

		  Double certification massage.
•• Durée : 	 1 jour (7 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants.
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• Support : 	 Livret méthode de coupe Pluralis offert.
•• Matériel à prévoir : 	 Papier, stylo
•• Nombre stagiaires	 Mini : 1 - Maxi : 18

Lundi 9 mars

Massage coiffure : un service pour vous démarquer

Tarifs
110 € stage à la carte
0 € avec la carte Club

Public
Stage pour les professionnels 
de la coiffure qui pratiquent 
régulièrement la coupe homme 
en salon.

Objectifs
Découvrez des techniques de voile 
ultra-fins et des patines permettant 
de créer des nuances de gris dans la 
chevelure. Vous apprendrez à réaliser  
des dégradés ultra-fondus, nets et 
tendance, à travailler les contours 
et les fondus à la tondeuse ainsi 
que les géométries des différentes 
coupes. Sachez répondre à la très 
forte demande actuelle avec des 
techniques de coupe et de rasage 
ultra-rapides, alliant performance et 
rentabilité.

Programme 
09h45 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
10h00 - Présentation du programme de la journée.
Présentation de chaque stagiaire et de ses besoins.
10h15 – 13h00 - Démonstration dégradés Américain sur 3 
ou 4 modèles et d’un gris sur un modèle.
13h00 -14h00 - Pause déjeuner
14h00 – 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités 
administratives
Ateliers, exclusivement dégradés Américains sur modèle 
masculin réservé par nos soins.
Les stagiaires réalisent avec l’assistance de la formatrice sur 
un modèle masculin les techniques de dégradés Américains 
développées le matin (les gris ne sont pas développés 
l’après-midi). A chaque étape le modèle est présenté par 
le stagiaire. Le formateur explique les différentes erreurs et 
les améliorations à apporter. Synthèse et prise de vue des 
modèles.

Infos Stage
•• �Formateur :	 Joris Davoine, coiffeur-barbier et formateur spécialiste du rasoir,  
	 titré au mondial de la coiffure et en Russie (2e place au concours  
	 du meilleur coiffeur international dans la catégorie relooking). 

•• Durée : 	 1 jour (7 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants.
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• Support : 	 Livret méthode de coupe Pluralis offert.
•• Matériel à prévoir : 	� Ciseaux droits, ciseaux sculpteurs, rasoir, rasoir effileur, tondeuse (de 	

préférence Panasonic GP80), séchoir, peigne de coupe et produits de coiffage
•• Nombre stagiaires	 Mini : 1 - Maxi : 18

Tarifs
210 € stage à la carte
0 € avec la carte Club 
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Public
Stage pour les professionnels de 
la coiffure qui pratiquent peu la 
coupe homme en salon.

Objectifs
Travailler les fondus de nuque, 
gommer les épaisseurs, 
perfectionner vos finitions et 
améliorer votre rapidité de coupe.

Programme 
09h45 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
10h00 - Présentation du programme de la journée.
Présentation de chaque stagiaire et de ses besoins.
10h15 – 13h00 - Démonstration technique sur 3 ou 4 modèles.
13h00 - 14h00 - Pause déjeuner
14h00 – 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités 
administratives
Ateliers sur modèle masculin réservé par nos soins.
Les stagiaires réalisent avec l’assistance de la formatrice 
sur un modèle masculin les techniques de coupe et de coif-
fage développées le matin. A chaque étape le modèle est 
présenté par le stagiaire. La formatrice explique les diffé-
rentes erreurs et les améliorations à apporter. Synthèse et 
prise de vue des modèles.

Infos Stage
•• �Formatrice : 	� Pascale BOYER BP – BM, 24 ans d’expérience dans la formation
•• Durée : 	 1 jour (7 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants.
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• Support : 	 Livret méthode de coupe Pluralis offert.
•• Matériel à prévoir : 	 Ciseaux droits et sculpteurs, rasoir et rasoir effileur, peignes,  

		  brosses, pinces séparation, sèche cheveux, milcoupe, vaporisateur,  
		  balai à cou, produits de coiffage et stylo.
•• Nbre stagiaires : 	 Mini 1 - Maxi 18

Réservations et dossiers de prise en charge : 04 91 92 17 35 Réservations et dossiers de prise en charge : 04 91 92 17 35

Lundi 20 avril

Coupes hommes : les bases

Tarifs
90 € stage à la carte
0 € avec la carte Club
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Public
Stage pour les professionnels qui 
maîtrisent les bases des mèches 
et balayages.

Objectifs
Développer le service mèches et 
balayages dans le salon. Acquérir 
des réflexes de propositions 
diversifiées adaptées à chaque 
cliente. Apprendre l’autonomie 
dans les diagnostics de mèches 
et balayages et réaliser les 
techniques du French Balayages.

Programme 
09h45 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
10h00 - Présentation du programme de la journée. 
Présentation de chaque stagiaire et de ses besoins.
10h10 – 13h00 - Présentation des produits et démonstra-
tion des placements du French Balayages sur tête malléable.

– Les produits utilisés.
– Les diagnostics
– Le French Balayages

13h00 -14h00 - Pause déjeuner
14h00 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
14h05 – 18h00 - Mise en pratique des techniques dévelop-
pées le matin sous la forme de 5 ou 6 ateliers sur modèles 
féminins réservés par nos soins. Les stagiaires travaillent en 
petits groupes, avec l’assistance de la formatrice. A chaque 
étape le modèle est présenté par le stagiaire. La forma-
trice explique les différentes erreurs et les améliorations à 
apporter. Synthèse et prise de vue des modèles.

Infos Stage
•• Formateur : 	 Guerdrine Lievens Formatrice L’Oréal professionnel
•• Durée : 	 1 jour (7 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants.
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• Support : 	 Documents L’Oréal Professionnel
•• Matériel à prévoir : 	 Palette à mèches, bol, pinceau, peigne à queue, brosses, pinces de  

		  séparation, sèche cheveux, gants, tablier, papier et stylo.
•• Nbre stagiaires : 	 Mini 1 - Maxi 18

Lundi 27 avril

Training French Balayages

Tarifs
Stage réservé aux cartes Club
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Public
Stage pour les professionnels 
de la coiffure qui maîtrisent les 
diagnostics.

Objectifs
Compléter votre diagnostic 
coiffure par un conseil en 
visagisme, travailler étape 
par étape : la colorimétrie, 
psychologie et symbolisme des 
couleurs, test du drapping et 
théorie des saisons, étude des 
différentes formes de visages par 
l’étude le la morpho-psychologie. 
Astuces sur le morpho-stylisme.

Programme 
09h45 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
10h00 - Présentation du programme de la journée.
Présentation de chaque stagiaire et de ses besoins.
10h15 – 13h00 - Présentation de la colorimétrie, psycho-
logie et symbolisme des couleurs, test du drapping et théorie 
des saisons. Exercices.
13h00 - 14h00 - Pause déjeuner
14h00 - 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités 
administratives
Etude des différentes formes de visages par l’étude le la 
morpho-psychologie. Astuces sur le morpho-stylisme. 
Exercices.

Infos Stage
•• �Formatrice : 	 Vernis Aline – 30 ans d’expérience dans la formation.
•• Durée : 	 1 jour (7 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants.
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• Support : 	 Livret visagisme Pluralis offert, mise à disposition bandeau et mètre  

		  couturière
•• Matériel à prévoir : 	 Papier, stylo
•• Nbre stagiaires : 	 Mini 1 - Maxi 18

Lundi 18 mai 

Fidéliez vos clientes en améliorant 

Tarifs
110 € stage à la carte
0 € avec la carte Club

vos diagnostics grâce au visagisme 

Public
Stage pour les professionnels qui 
maîtrisent les coupes hommes.

Objectifs
Maîtriser les contours et les 
fondus à la tondeuse ainsi que 
les géométries des dernières 
tendances. Réponde à la très 
forte demande actuelle avec 
des techniques de coupe et 
de rasage ultra-rapides, alliant 
performance et rentabilité. 
Personnaliser une barbe et 
la fondre avec une coupe de 
cheveux.

Programme 
09h45 - Accueil des stagiaires et formalités administratives
10h00 - Présentation du programme de la journée.
Présentation de chaque stagiaire et de ses besoins.
10h15 – 13h00 - Démonstration sur 3 ou 4 modèles des 
techniques de rasage et de taille de barbe, les fondus à la 
tondeuse ainsi que les géométries des dernières tendances. 
Démonstration de techniques de rasage ultra-rapides, 
alliant performance et rentabilité. Personnalisation d’une 
barbe fondue avec une coupe de cheveux.
13h00 -14h00 - Pause déjeuner
14h00 – 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités 
administratives
Ateliers sur modèles masculins réservés par nos soins.
Les stagiaires réalisent avec l’assistance du formateur sur 
un modèle masculin les techniques de coupe et/ou de 
rasage développées le matin. A chaque étape le modèle est 
présenté par le stagiaire. Le formateur explique les diffé-
rentes erreurs et les améliorations à apporter. Synthèse et 
prise de vue des modèles.

Infos Stage
•• Formateur : 	� Joris Davoine BP – 10 ans d’expérience dans la formation – 

spécialiste du rasoir et de la coupe homme.
•• Durée : 	 1 jour (7 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants.
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• Support : 	 Livret rasage et gabarits.
•• Matériel à prévoir : 	 Ciseaux droits, ciseaux sculpteurs, tondeuse, tondeuse finition, rasoir,  

		  rasoir effileur, tondeuse, séchoir, peigne de coupe et produits de coiffage.
•• Nbre stagiaires : 	 Mini 1 - Maxi 18

Lundi 25 mai

Barbe : rasage – taille

Tarifs
210 € stage à la carte
0 € avec la carte Club
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Pour plus de performance, choisissez les stages sur plusieurs jours

Stages sur mesure, de courte ou longue durée (de 1 jour à 11 mois en fonction 
des objectifs) pour les débutants et les professionnels qui souhaitent effectuer 

une remise à niveau ou un perfectionnement.

Vous choisissez vos jours (de 1 à 3 jours par 
semaine) :
Mardi, mercredi, jeudi.
De 9h à 13h et de 14h à 18h (8 h par jour).
Programme personnalisé en fonction de vos 
besoins :
- Coupe femme et/ou homme.
- Coiffage.
- Coloration.
- Mèches et balayages.

Nos ateliers sont organisés en effectifs 
réduits (12 stagiaires par formatrice) sur des 
modèles vivants réservés par nos soins.
Ouvert toute l’année de septembre à juillet 
non-stop.

Vous devez vous munir de votre matériel et 
de vos produits de coiffage. Les modèles, 
peignoirs et serviettes à usage unique sont 
mis à votre disposition.

Départ des stages toutes les semaines de septembre à fin juillet

Programme détaillé : ecole-coiffure-pluralis.com/perfectionnement-coiffure.html

Tarifs Paiements

Inférieur à 12 jours 90 €/ jour

Forfait 12 jours 639,36 € Payable en 3x

Forfait 24 jours 1.278,72 € Payable en 4x

Forfait 36 jours 1.918,08 € Payable en 5x

Forfait 48 jours 2.557,44 € Payable en 6x

Forfait 11 mois 3.514 € Payable en 12x

Tarifs des stages 2020

Public
Stage pour les professionnels 
de la coiffure qui maîtrisent les 
techniques de base des chignons.

Objectifs
Améliorer vos connaissances et 
progresser dans la réalisation 
des chignons, acquérir les bases 
des attaches et des coiffages 
spécifiques aux coiffures de 
mariées. Placer les volumes,  
poser des postiches et des 
crépons.

Programme 
09h45 -  Accueil des stagiaires et formalités administratives
10h00 - Présentation du programme de la journée.
Présentation de chaque stagiaire et de ses besoins.
10h15 – 13h00 - Démonstration des techniques sur 3 ou 4 
modèles, de chignons, d’attaches et coiffures de mariées.
13h00 -14h00 - Pause déjeuner
14h00 – 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités 
administratives

Ateliers sur modèles féminins réservés par nos soins.
Les stagiaires réalisent avec l’assistance du formateur un ou 
plusieurs chignons en utilisant les techniques expliquées le matin, 
sur un modèle réservé par nos soins. Réalisation de 3 coiffures. A 
chaque étape le modèle est présenté par le stagiaire. Le formateur 
explique les différentes erreurs et les améliorations à apporter. 
Synthèse et prise de vue des modèles.

Infos Stage
•• �Formateur : 	 Manuel Monnot BP – 20 ans d’expérience dans la formation
•• Durée : 	 1 jour (7 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants.
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• Support : 	 Livret gabarits têtes
•• Matériel à prévoir : 	 Laque + spray brillantant, pinces de séparation, pinces à misen plis (12),  

		  pinces et épingles petites et grandes, filets, élastiques extenseur, petits  
		  élastiques transparents, fer à boucler (gros), lisseur, sèche-cheveux,  
		  crépon rond (ø 7 cm) + crépon long (15 cm), postiches, peigne à queue,  
		  long de coupe, brosse à démêler, brosse à chignon.
•• Nbre stagiaires : 	 Mini 1 - Maxi 18

Lundi 8 juin

Chignons : préparez la saison des mariages 2020

Tarifs
160 € stage à la carte
0 € avec la carte Club 

Stage intensif coupe, coiffage et bac
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Public
Stage pour les professionnels  
de la coiffure qui maîtrisent peu 
ou pas du tout les techniques  
de base des chignons.

Objectifs
Travailler de façon personnalisée 
les bases du chignon : les 
boucles, le crêpage, les attaches, 
le maintien, les volumes, la pose 
de postiches, les tresses, les 
cannages, les chignons banane, 
les chignons tressés, les chignons 
bas.

Programme
Journée 1
10h00 - 13h00 - Démonstrations des différentes préparations du cheveu 
(boucles, crêpages, maintien) et réalisation de chignons par la formatrice.
13h00 -14h00 - Pause déjeuner.
14h00 - 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités administratives 
Ateliers sur modèles féminins réservés par nos soins ou sur tête malléable.
Journée 2
10h00 - 13h00 - Démonstrations de tresses, chignons banane et 
chignons minute réalisés par la formatrice.
13h00 -14h00 - Pause déjeuner.
14h00 - 18h00 - Accueil des stagiaires et formalités administratives 
Ateliers sur modèles féminins réservés par nos soins ou sur tête malléable.
Journée 3
10h00 - 13h00 - Déroulement d’un diagnostic mariée, et démonstrations 
de chignons de mariées, les chignons tressés, les chignons bas par la 
formatrice à partir de photos choisies.
13h00 -14h00 - Pause déjeuner.
14h00 - 17h30 - Accueil des stagiaires et formalités administratives 
Ateliers sur modèles féminins réservés par nos soins ou sur tête malléable.
17h30 - 18h00 - Bilan de la formation, remise des attestations de fin de 
formation, questionnaires de satisfaction. Ecoute des stagiaires sur les 
forces et faiblesses de la formation.
Programme détaillé : ecole-coiffure-pluralis.com/stage-intensif-chignons-
et-coiffures-de-mariees-3-jours.html

Infos Stage
•• �Formatrice : 	 Léna Sabaa Formatrice - coiffeuse - BP, spécialiste du chignon
•• Durée : 	 3 jours (21 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants et/ou têtes malléables
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• �Matériel à prévoir : 	� Tête malléable cheveux longs, peigne à crêper, pinces, brosse à 

lisser, fer à lisser et à boucler, élastiques, laque et brillantine
•• Lieu : 	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• �Support : 	 Livret pédagogique et gabarits
•• Nbre stagiaires : 	 Mini 1 - Maxi 6

Lundi 4, mardi 5 et mercredi 6 mai

Stage intensif chignons et coiffures de mariées

Tarifs
525 € stage à la carte
Payable en 3 fois 

Public
Professionnels de la coiffure 
maîtrisant déjà les bases   
de la coupe hommes.

Objectifs
Maîtriser les techniques de rasage 
et taille de barbe à l’ancienne. Etre 
capable d’effiller, de réaliser des 
dégradés en partant de zéro et des 
fondus à la tondeuse. Analyser les 
différentes formes de crânes et 
d’implantations afin de créer des 
coupes uniques. Maîtriser les contours 
d’une coupe et l’entretien d’une barbe 
au rasoir. 1 Modèle par stagiaire 
et par atelier minimum prévu, vous 
pouvez à votre convenance apporter 
des modèles supplémentaires.

Programme 
Journée 1
09h00 - 13h00 - Démonstrations d’entretien et de taille de barbes et/ou 
moustaches réalisées par le formateur sur 3 modèles différents.
14h00 - 17h00 - Atelier sur modèle masculin réservé par nos soins : 
techniques d'entretien et de taille de barbes.
Journée 2 
09h00 - 12h30 - Démonstration de rasage à l’ancienne et de Dégradés 
Américains sur 3 modèles.
12h30 - 13h00 - Astuces, conseils et techniques de prises de vue pour 
les réseaux sociaux.
14h00 - 17h00 - Atelier sur modèle masculin réservé par nos soins, tech-
niques de rasage à l’ancienne et dégradés Américains
Journée 3 
09h00 - 13h00 - Atelier sur modèle masculin réservé par nos soins des 
techniques développées les premiers jours.
14h00 - 16h30 - Atelier sur modèle masculin réservé par nos soins des 
techniques développées les premiers jours.
16h30 - 17h00 - Bilan de la formation, remise des attestations de fin de 
formation, questionnaires de satisfaction.
Ecoute des stagiaires sur les forces et faiblesses de la formation.

Programme détaillé : ecole-coiffure-pluralis.com/stage-de-coupe- 
2-2/stage-intensif-barbe.html 

Infos Stage
•• �Formateur : 	� Joris Davoine BP - 10 ans d’expérience dans la formation - spécialiste du 

rasoir et de la coupe homme
•• Durée : 	 3 jours (21 heures)
•• Evaluation : 	 En ateliers sur modèles vivants
•• Sanction : 	 Feuille de présence et attestation de fin de formation
•• �Matériel à prévoir : 	� Les stagiaires doivent se munir de leur matériel de coupe, de rasage et de 

leurs produits de coiffage
•• Lieux :	 16 boulevard Thurner, 13006 Marseille
•• �Support : 	 Livret pédagogique et gabarits de coupe
•• Nbre stagiaires : 	 Mini 1 - Maxi 6

2, 3, 4 mars - 22, 23, 24 juin

Stage intensif rasage, barbe, dégrade americain

Tarifs
630 € stage à la carte
Payable en 3 fois

Stage intensif chignons et coiffures de mariées

2 sessions au choix :
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BP coiffureCAP coiffure
L’école de coiffure Pluralis à Marseille vous propose 
une formation CAP coiffure complète (écrit + pratique) 
qui vous permet de présenter votre examen  
dans de très bonnes conditions.

Pré-requis
Avoir + de 16 ans et être titulaire du Brevet des 
collèges. Notre formation haut de gamme vous 
permet de présenter le CAP coiffure en 1an et d’ac-
quérir une bonne expérience grâce à nos ateliers 
pratiques sur modèles vivants (réservés par nos 
soins). Les cours sont dispensés du mardi au samedi 
de 8h30 à 18h00.

Objectifs
Apprendre les bases du métier de la coiffure et de 
présenter en fin de cycle le diplôme du CAP coiffure 
reconnu par l’État (inscrit au RNCP).

Tarifs de la formation  
CAP coiffure en 1 an
L’outillage proposé est du matériel professionnel 
haut de gamme, dont des ciseaux japonais. Un devis 
détaillé vous sera remis lors de votre entretien.

Le centre de formation coiffure Pluralis à Marseille 
vous propose une formation au Brevet Professionnel 
coiffure en 2 ans. Le BP coiffure est un diplôme  
de l’éducation nationale, reconnu par la convention 
collective de la coiffure. Ce diplôme vous permettra 
d’ouvrir votre salon de coiffure et d’être tuteur  
de jeunes en contrat de professionnalisation  
ou d’apprentissage.

Pré-requis
Pour accéder à la formation BP coiffure de Pluralis 
vous devez être titulaire du CAP coiffure ou de 3 
années d’expérience professionnelle dans la coiffure. 
Vous devez également (avec notre aide) trouver un 
employeur ou être déclaré en auto-entreprise.

Objectifs
Acquérir des compétences complémentaires au CAP 
coiffure et indispensables pour maîtriser le métier 
de coiffeur (euse), et de présenter en fin de cycle le 
diplôme du Brevet Professionnel coiffure.

BP coiffure en 2 ans
Le nombre d’heures de formation est adapté en 
fonction du candidat (dispenses et bénéfices de 
notes).

Programme et tarifs détaillés : 
ecole-coiffure-pluralis.com/bp-coiffure-7.html

Les + de notre CAP
•• Excellent taux de réussite.
•• 18 élèves maxi par classe.
•• �Formation coupes, coiffages, 
mèches et balayages, coloration.

•• �De nombreux modèles réservés 
par nos soins.

Matières générales 
•• Français
•• Histoire - Géographie
•• Mathématiques - Physique
•• Anglais

Matières professionnelles 
•• Technologie - Biologie - Chimie
•• Arts appliqués : option
•• Coupe homme
•• �Coupe femme, coloration, 
permanente, coiffage

•• Vente
•• PSE
•• �Nous trouvons vos stages en 
entreprise

•• �Nous vous proposons des emplois 
en fin de formation

Les + de notre BP
•• Excellent taux de réussite.
•• 18 élèves maxi par classe.
•• 1 seul jour d’école par semaine.
•• �De nombreux modèles réservés  
par nos soins.

•• �Présentation du BP sous la forme 
progressive.

100 % prise en charge 
•• Contrat d’apprentissage
•• Contrat de professionnalisation
•• Artisans (contactez-nous)

Année 1
•• Technologie
•• Biologie chimie
•• Arts appliqués
•• �Expression et connaissance  
du monde

•• Gestion de l’entreprise
•• Vente

Année 2
•• Création, couleur, coupe, coiffage
•• Modification durable de la forme 

Au choix du candidat :
•• Coiffure évènementielle
•• Coupe homme, barbe
•• Anglais

Niveau du candidat Enseignement général Tarif formation Tarif matériel

Candidat(e)s sans diplôme oui 3.540 € 
Payable en 12 x 295 € A partir de 499 € 

(payable en 4x) Candidat(e)s titulaire d’un 
Diplôme niveau 5 et +

Dispensé(e) 3.180 € 
Payable en 12 x 265 €
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apprentissage professionnalisation
Contrat Contrat

d' de

BP COIFFURE
 

24 mois de contrat
1 jour d’école par semaine

« LUNDI »
(616 heures de formation)
1 mois de période d’essai

BP COIFFURE
 

24 mois de contrat
1,5 jour d’école par semaine

 « LUNDI + MARDI MATIN » 
(920 heures de formation) 
2 mois de période d’essai 

Prime OPCO ATLAS  
•• �1380 € de prime pour la fonction tutorale, versée par OPCO ATLAS à l’issue du contrat, le 
tuteur doit être un salarié titulaire du BP coiffure et avoir suivi la formation de tuteur (contac-
tez-nous pour cette formation).

Primes PÔLE EMPLOI
•• �2 000 € : aide de l’État pour l’embauche d’un demandeur d’emploi de 45 ans et plus d’un 
montant allant jusqu’à 2 000 € (aide cumulable avec l’AFE)

Exonération des charges
•• �Allégement des cotisations patronales, dites “réduction Fillon” lorsque le bénéciaire du 
contrat est âgé de 16 à 44 ans.

•• �Exonération des cotisations patronales : assurances sociales (maladie, maternité, invalidité, 
vieillesse, décès) et allocations familiales. L’exonération est applicable aux CDD ou en CDI 
(pendant la période de formation) lorsque le bénéficiaire du contrat est âgé de 45 ans et +.

Primes 
6.125 € de prime unique pour la signature d’un 
contrat de 2 ans.

Exonération des charges 
La réduction générale s’applique sur les cotisa-
tions et contributions patronales :
•• �d’assurances maladie, invalidité-décès, 
vieillesse;

•• d’allocations familiales;
•• d’accidents du travail;
•• de Fnal;
•• de solidarité autonomie(CSA).

Âge Rémunération sans bac pro Rémunération avec bac pro Charges

16 à 20 ans 55% SMIC 65% SMIC Réduction Fillon

21 à 25 ans 70% SMIC 80% SMIC Réduction Fillon

26 à 44 ans 100% SMIC 100% SMIC Réduction Fillon

45 ans et plus 100% SMIC 100% SMIC Réduction Fillon

Moins 18 ans 18-20 ans 21-25 ans 26 ans et +

1re année 27% SMIC 43% SMIC 53% SMIC 100% SMIC

2e année 39% SMIC 51% SMIC 61% SMIC 100% SMIC

3e année 55% SMIC 67% SMIC 78% SMIC 100% SMIC

Réservations et dossiers de prise en charge : 04 91 92 17 35

Au 1er janvier 2019, la réduction générale est étendue aux cotisations patronales de retraite 
complémentaire légalement obligatoires (Agirc-Arrco) et au 1er octobre 2019 à la contribution 
patronale d’assurance chômage (taux à 4,05 %).

Rémunération contrat d'apprentissage Rémunération contrat de professionnalisation

23



 C
on

ce
pt

io
n 

gr
ap

hi
qu

e 
: K

ar
in

e 
Ga

no
ra

 - 
Ph

ot
os

 : 
 F

ot
ol

ia
, A

do
be

St
oc

k,
 P

lu
ra

lis
, D

.R
. -

 N
e 

pa
s 

je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

16, Bd Théodore Thurner
13006 Marseille

Votre contact Jérôme Arry
Tél : 04.91.92.17.35 ligne directe

formations@groupe-pluralis.com
www.ecole-coiffure-pluralis.com


