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Réussissez à distance votre
CAP Coiffure
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L E  M O T  D U  D I R E C T E U R  P É D A G O G I Q U E

« La coiffure vous fascine ? Faites-en votre vie ! Salons indépendants 
ou grandes enseignes, mais également dans les instituts beauté, le 
secteur de la mode ou pour les marques de produits capillaires … 
Nombreuses sont les perspectives d’embauche ! Mais pour cela, 
vous devez acquérir des connaissances validées par un diplôme 
d’Etat reconnu : le CAP Coiffure. Celui-ci vous permet de trouver 
un emploi dans toutes les structures du monde de la coiffure, ou 
d’exercer à domicile. 

Près de 169 000 coiffeurs exercent chaque jour leur passion auprès 
des Français*. 

Avec l’explosion du nombre de salons depuis les années 2000, le 
monde de la coiffure a connu différentes mutations et évolutions. Les 
professionnels modernisent perpétuellement les concepts, en s’axant 
de plus en plus sur le visagisme, le design ou le coaching.

C’est le moment de vous lancer ! Le Centre Européen de Formation 
vous permet d’étudier à votre rythme, selon vos contraintes 
professionnelles et familiales. Vous avez accès à des cours complets 
au format papier et numérique, une sélection de tutoriels vidéo, des 
exercices, des jeux d’entraînement… 

Notre équipe de professionnels vous guide tout au long de votre 
apprentissage avec un unique objectif : vous faire réussir !
Vous pouvez avoir confiance en notre méthode pédagogique ! En 
2015, 90% des élèves du CEF qui ont passé l’examen du CAP ont 
obtenu leur diplôme** ! »

François BOUCHON 

Directeur
Pédagogique 

*Source : UNEC, le réseau des coiffeurs.
**Le CEF propose des formations aux CAP Petite Enfance, Esthétique, Cuisine et Coiffure.
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U N E  É C O L E  À  D I S T A N C E  R É P U T É E

« Le Centre Européen de Formation donne 

des cours par correspondance depuis 2004. 
Nos méthodes d’apprentissage innovantes, 
pensées pour vous, sont la garantie de  

délivrer à nos élèves des formations de 
qualité. »

  Le leader de l’enseignement à distance avec plus de 90 000 élèves formés et  

20 000 en cours de formation.

  Une école certifiée OPQF et soumise au contrôle  pédagogique de l’Etat.

 Des facilités de paiement personnalisées qui s’adaptent au budget de chacun.

 Une formation qui s’adapte à votre rythme en 1, 2 ou 3 ans.

  Des cours complets version papier et numérique.

  Un espace e-learning avec des outils multimédia modernes.

 Des tutoriels vidéo pour apprendre toutes les techniques professionnelles.

 Une équipe d’enseignants et de coaching à l’écoute.

 Des stages pratiques pour appliquer ses connaissances.

 91 %* des élèves du CEF sont très satisfaits de leur formation.

 Plus de 170 000 fans sur Facebook !

 

Elisabeth LAGNADO
BP Coloriste  

Permanentiste
BP Styliste Visagiste

Coiffeuse en salon puis  
à domicile

Marie-Paule ROUSSEAU
BM Coiffure

Maître Artisan Coiffeuse
Formatrice et responsable  

pédagogique  
CAP, MC et BP

Laurence JASKULA
BP Coiffure

Coiffeuse en salon  
puis à domicile

Samantha THÉRIC
Diplômée de l’Ecole  

Supérieure des Beaux-Arts
Enseignante en Arts 

Appliqués pour les classes 
de CAP et BP Coiffure

 A P E R Ç U  D E  N O T R E  É Q U I P E  D E  P R O F E S S I O N N E L S

Ecole Privée à distance
certifiée OPQF

Ecole soumise au contrôle 
pédagogique de l’Etat

Ecole déclarée auprès de Rectorat de Lille
sous le numéro UAI 0596978P

*Selon Avis Vérifiés, organisme indépendant de notation. Note et avis disponibles sur le site du CEF
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C O M M E N T  Ç A  M A R C H E  ? 

 Complétez votre dossier d’inscription avec votre conseiller d’étude et retournez-

le nous sans attendre. 

Une fois inscrit, vous recevrez vos premiers cours et classeurs chez vous. Vous 

disposerez aussi d’un accès à votre espace e-learning où vous trouverez vos 

cours, vos notes et devoirs, les résumés, les tutoriels vidéo, les exercices et les jeux de 

mémorisation.

Premier rendez-vous avec votre coach pour une mise en route en douceur. 

A votre rythme, vous assimilez les cours et les vidéos pratiques. Vous testez vos 

acquis grâce aux devoirs et exercices. Vos devoirs sont corrigés et annotés de 

manière personnalisée par vos professeurs.

A la moindre interrogation, vos professeurs sont disponibles pour vous, par 

téléphone ou par mail.

Au début de votre apprentissage, une fois par mois, votre coach vous 
contacte par téléphone pour faire le point sur votre apprentissage et 

répondre à vos questions.

Une fois les compétences acquises, vous serez prêt(e) à les appliquer en stage  

(12 à 14 semaines). Pas de panique, notre équipe est là pour vous aider dans 

vos recherches. Vous pouvez en être dispensé(e) en justifiant de votre expérience en 

Coiffure.

Le Centre Européen de Formation vous accompagne jusqu’à l’obtention de 
votre CAP que vous passerez dans un établissement près de chez vous. 
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M A T I È R E S  P R O F E S S I O N N E L L E S M A T I È R E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

SCIENCES APPLIQUÉES À LA PROFESSION 
Faites connaissance avec les différents aspects 
du cuir chevelu, de la peau et de l’hygiène 
appliquée à la profession. Vous découvrirez 
également comment prévenir, appréhender et 
traiter les anomalies ou affections du cheveu et 
du cuir chevelu, avec les bons outils. 

TECHNOLOGIES ET TECHNIQUES DE COIFFURE  
Comment coiffer, couper, mettre en forme, 
appliquer les shampoings, produits, couleurs, 
et réaliser les permanentes … Ce module vous 
fera entrer dans le vif du sujet sur le travail du 
cheveu, et sur le matériel adapté. Avec nos 
supports vidéo, vous apprendrez à reproduire 
les coupes demandées à l’examen ! 

COMMUNICATION ET CONNAISSANCE  
DU MILIEU PROFESSIONNEL  
Tous les détails comptent dans la réussite d’une 
structure professionnelle. Apprenez à évoluer dans 
votre futur milieu : les techniques relationnelles 
et de gestion de votre environnement n’auront 
plus de secrets pour vous ! Vous maîtriserez toutes 
les ficelles de l’acte de vente, et la manière de 
fidéliser votre clientèle.

ARTS APPLIQUÉS À LA PROFESSION 
La coiffure contemporaine est un véritable 
art que nous vous proposons d’étudier. Vous 
découvrirez comment adapter une coupe selon 
la constitution d’un visage, et à faire parler votre 
créativité pour le rendre harmonieux. Dans ce 
même cours, nous ferons un tour d’horizons sur 
les techniques de mise en valeur visuelle de vos 
services, votre vitrine et vos produits.

Elise, 19 ans,
élève au Centre Européen 
de Formation

Au lycée, mon avenir était flou, je 
ne savais pas vers quel domaine 
me diriger. Parmi les choses qui 
m’intéressaient, seule la coiffure 
pouvait me permettre de gagner 
ma vie dans un métier plaisant. 
Après en avoir discuté avec mes 
parents, j’ai pu concrétiser ce 
projet avec le Centre Européen 
de Formation, en étudiant 
petit à petit le domaine qui 
me passionnait vraiment. 
Aujourd’hui, je m’investis à fond 
dans ma formation à distance, et 
je compte bien passer le CAP à 
la fin de l’année. D’ailleurs, je suis 
actuellement en stage dans un 
salon de Coiffure. 
Le courant passe très bien avec 
ma formatrice. Je suis super 
motivée ! »

M A T I È R E S  G É N É R A L E S *

Français
Histoire-Géographie
Education Civique
Mathématiques
Sciences-Physiques

*  Vous êtes dispensé des matières générales si vous possédez 
un diplôme équivalent ou supérieur à un CAP ou BEP.

                                                U N  P R O G R A M M E  C O M P L E T          P O U R  R É U S S I R  V O T R E  E X A M E N
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M A T I È R E S  P R O F E S S I O N N E L L E S M A T I È R E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

SCIENCES APPLIQUÉES À LA PROFESSION 
Faites connaissance avec les différents aspects 
du cuir chevelu, de la peau et de l’hygiène 
appliquée à la profession. Vous découvrirez 
également comment prévenir, appréhender et 
traiter les anomalies ou affections du cheveu et 
du cuir chevelu, avec les bons outils. 

TECHNOLOGIES ET TECHNIQUES DE COIFFURE  
Comment coiffer, couper, mettre en forme, 
appliquer les shampoings, produits, couleurs, 
et réaliser les permanentes … Ce module vous 
fera entrer dans le vif du sujet sur le travail du 
cheveu, et sur le matériel adapté. Avec nos 
supports vidéo, vous apprendrez à reproduire 
les coupes demandées à l’examen ! 

COMMUNICATION ET CONNAISSANCE  
DU MILIEU PROFESSIONNEL  
Tous les détails comptent dans la réussite d’une 
structure professionnelle. Apprenez à évoluer dans 
votre futur milieu : les techniques relationnelles 
et de gestion de votre environnement n’auront 
plus de secrets pour vous ! Vous maîtriserez toutes 
les ficelles de l’acte de vente, et la manière de 
fidéliser votre clientèle.

ARTS APPLIQUÉS À LA PROFESSION 
La coiffure contemporaine est un véritable 
art que nous vous proposons d’étudier. Vous 
découvrirez comment adapter une coupe selon 
la constitution d’un visage, et à faire parler votre 
créativité pour le rendre harmonieux. Dans ce 
même cours, nous ferons un tour d’horizons sur 
les techniques de mise en valeur visuelle de vos 
services, votre vitrine et vos produits.

Tiphaine, 34 ans, 
coiffeuse à domicile  

« J’ai travaillé une dizaine 
d’années en tant que vendeuse 
dans le prêt-à-porter. La 
perspective de changer de métier 
traînait toujours dans un coin 
de ma tête, sans que je puisse 
me créer d’opportunités. C’est 
là que j’ai découvert qu’il m’était 
encore possible d’étudier, à 
distance ! Je souhaitais devenir 
indépendante, être au contact et 
au service des gens, avoir une 
vraie reconnaissance en tant 
que professionnelle. Après la 
découverte de la formation au 
CAP Coiffure, j’ai décidé de signer ! 
Il m’était facile d’étudier un peu 
tous les jours après le travail. A 
force d’envie et de persévérance, 
j’ai ensuite pu me lancer à mon 
compte. Aujourd’hui, j’ai une 
clientèle fidèle qui fait appel 
à mes services de coiffeuse à 
domicile !  »

S P É C I A L I T É S

STYLISTE VISAGISTE 
Etudiez la morphologie du visage pour pouvoir 
conseiller parfaitement votre client sur la coupe 
et la couleur en accord avec son physique et 
sa personnalité. Ce cours vous forme pas à pas 
à réaliser le diagnostic du visage, la phase de 
stylisme puis de valorisation par le visagisme.

COLORISTE PERMANENTISTE  
Vous vous spécialisez dans la couleur et la 
matière des cheveux. Vous illuminerez et 
sublimerez le visage de vos clients. Deux 
techniques de mise en forme durable seront 
abordées : la permanente et le défrisage.

                                                U N  P R O G R A M M E  C O M P L E T          P O U R  R É U S S I R  V O T R E  E X A M E N



8

C O I F F E U R  E N  S A LO N  I N D É P E N D A N T

Ces structures représentent 90% des parts du marché de la coiffure. 
Avec une clientèle fidèle dans les grandes villes comme dans les 
campagnes, les indépendants proposent une relation de proximité 
avec leur clientèle. Vous aurez l’occasion d’y pratiquer autant pour 
les coiffures de saison que pour les grandes occasions, comme les 
mariages. 

C O I F F E U R  E N  S A LO N  F R A N C H I S É

Frank Provost, Dessange, Saint-Algue … les grandes enseignes de la 
coiffure sont présentes partout en France. Les salons franchisés vous 
forment sous l’égide d’une marque reconnue, et disposent d’un flux 
constant de clients. D’un salon à l’autre, les franchises de coiffure 
assurent une promesse client identique : techniques, méthodes de 
travail, prix et décoration similaires.

C O I F F E U R  À  D O M I C I L E

Les coiffeurs entrepreneurs qui rêvent de s’installer à leur compte se 
tournent naturellement vers la coiffure à domicile. Meilleure alternative 
pour lancer son propre projet sans avoir à passer le Brevet Professionnel ; 
cette activité se présente comme un véritable service à la personne 
auprès d’une clientèle fidèle et diversifiée. Autonomie et liberté sont les 
deux maîtres mots de cet aspect du métier, qui associe la passion de la 
coiffure avec un excellent relationnel.

C O I F F E U R  D A N S  L E  D O M A I N E  A R T I S T I Q U E

Coiffeur studio (cinéma, télévision, photographie) ou dans les différents 
arts du spectacle (théâtre, défilés de mode, opéra), cet aspect du 
métier permet d’aborder une clientèle très différente, et de pratiquer 
autrement. Ce secteur permet de laisse parler pleinement sa fibre 
artistique, toujours dans une démarche très visuelle. Les coiffeurs de 
ce domaine se renouvellent en permanence pour toujours élargir leur 
palette créative.

                         U N  D I P L Ô M E  P O U R  D I F F É R E N T E S  C A R R I È R E S     D A N S  U N  S E C T E U R  E N  C R O I S S A N C E 
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                         U N  D I P L Ô M E  P O U R  D I F F É R E N T E S  C A R R I È R E S     D A N S  U N  S E C T E U R  E N  C R O I S S A N C E 

  Styliste-Visagiste
Plus qu’un coiffeur, le styliste-visagiste offre un service complet adapté aux évolutions des 

besoins. Par son analyse et ses conseils, il oriente ses client(e)s vers un look adapté à leur 

morphologie.

 Coloriste-Permanentiste
La maîtrise des couleurs et de leur application est un art toujours très recherché. Les tech-

niques sont très diversifiées : mèches, balayages, tie & dye, glaçages, ombrés …

 Coiffeur Barbier
Le retour en force de la barbe est à l’origine de nombreux concepts de salons, orientés 

à la fois vers la coiffure et vers l’activité de barbier.

 Socio Coiffeur

Les coiffeurs spécialisés dans la prise en charge de personnes en difficulté (problèmes 

médicaux, isolement, …) sont de plus en plus recherchés dans les maisons de retraite, les 

hôpitaux, et tous les centres d’accueil spécialisés.

 Coiffeur nomade ou itinérant
A l’instar des food trucks ou des épiceries mobiles, les coiffeurs nomades proposent un 

service situé à mi-chemin entre la coiffure à domicile et l’accueil en salon.

 Responsable d’une boutique de produits capillaires
A la fois commercial et technicien, le responsable de boutique utilise son expertise de 

coiffeur pour conseiller à ses clients les produits, accessoires, outils les plus adaptés à leurs 

besoins. 

 Responsable des ventes
Les leaders du marché de la coiffure recrutent régulièrement de nouveaux collabora-

teurs pour promouvoir leurs produits, en constant renouvellement. 

A U T R E S  P E R S P E C T I V E S  D ’ É V O L U T I O N 

+ de 6 milliards 
d’euros de chiffre d'affaires

annuel

169 000 
personnes actives

17 000 
coiffeurs à domicile

1 million 
de clients/jour

1,18 
établissement/
1000 habitants

76 000 
Entreprises de coiffure recensées en France



N’hésitez plus, rejoignez-nous !

www.centre-europeen-formation.fr

Suivez toute l’actualité liée à nos métiers sur le blog du Centre Européen de Formation !

P O U R  P L U S  D ’ I N F O R M AT I O N S

Téléphone : 01 83 777 000 / Mail : info@cenef.fr

                                                                      

Centre Européen de Formation - CS 90006 – 59718 Lille Cedex 9

EST PARTENAIRE DU CENTRE EUROPEEN DE FORMATION
Groupe international spécialisé dans la distribution de produits de coiffure et de beauté

(L’Oreal Professionnel, Schwarzkopf Professional, Babyliss Pro, Eugene Perma, Paul Mitchell …), 
Pro Duo vous propose un équipement complet à prix exceptionnel pour la préparation 

et le passage de l’examen.

http://www.centre-europeen-formation.fr/actualites.html
https://www.facebook.com/Centre.Europeen.de.Formation
https://twitter.com/CEFormation
https://www.youtube.com/user/CEFFormation
http://
https://www.instagram.com/centre_europeen_de_formation/
https://plus.google.com/+centreeuropeenformation

